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Баланың аты - жөні

Дене шынықтыру
4-Ф.1 4-Ф.2 4-Ф.3 4-Ф.4

 жүреді жүгіреді

   Физикалық қасиеттерді дамыту

өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, 
жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, 
бағытты және қарқынды өзгертіп жүреді:

сызықтардың, арқанның, тақтайдың, 
гимнастикалық скамейканың, бөрененің 
бойымен тепе-теңдікті сақтап, жүреді:

аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, 
адымдап, сапта бір-бірінің артынан, әртүрлі 

бағытта, түрлі тапсырмаларды орындай 
отырып, шапшаң және баяу қарқынмен 

жүгіреді:

доптарды домалатады, заттарды қашықтыққа 
лақтырады, доптарды кедергілер арқылы 

лақтырады және қағып алады:

жүруге 
тырысады

жүруге 
талпынбайды

тепе-теңдікті 
сақтап, жүреді

ішінара тепе-
теңдікті 

сақтап, жүреді

тепе-теңдікті 
сақтай 

алмайды
ішінара 
жүгіреді

жүгіруге 
талпынбайды

домалатады, 
лақтырады, 
қағып алады

ішінара 
домалатады, 
лақтырады, 
қағып алады

домалатуға 
лақтыруға, 
қағып алуға 

талпынбайды


